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КАЛЕНДАРНЫЙ п л а н  
ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

И СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
НА 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

№ Наименование мероприятия Сроки
проведения

Участники Ответственные

1. Неделя спорта и здоровья в рамках месячника по 
профилактике правонарушений.
Сдача нормативов физкультурно-оздоровительного 
комплекса ГТО, товарищеская встреча по волейболу, 
городские соревнования «Лазер-так».

сентябрь 1,2, 3,4 преподаватели 
цикловой комиссии 
физической 
культуры и здоровья 
(далее-ЦК)

2. Соревнования колледжа по мини-футболу в программе 
Спартакиады.

сентябрь 1,2, 3,4 Ковалев А.В.

3. Проведение первого этапа республиканской олимпиады по 
физической культуре и здоровью.

согласно
расписанию

1,2 преподаватели ЦК

4. Участие в городских соревнованиях во втором этапе 
республиканской олимпиады по физической культуре и 
здоровью.

согласно
расписанию

сборная
команда
колледжа

преподаватели ЦК



2

5. Соревнования по волейболу в программе Спартакиады. октябрь 1,2, 3,4 Шаг И.М.

6. Соревнования по настольному теннису в программе 
Спартакиады.

ноябрь 1,2, 3,4 Демидович К.О.

7. Соревнования по гиревому спорту, посвященные 
Международному Дню борьбы со СПИДом

декабрь 1,2, 3,4 Виткевич Г.И.

8. День здоровья, посвященный Дню Защитника Отечества февраль 1 Виткевич Г.И.

9. Соревнования по плаванию в программе Спартакиады. март 1,2,3 Ковалев А.В.

10. Смотр-конкурс по степ-аэробике «Весенняя капель» март 1,2,3 Шаг И.М.

11. Соревнования по баскетболу 3x3 в программе 
Спартакиады.

март 1,2,3 Ковалев А.В.

12. Легкоатлетическое многоборье в программе Спартакиады апрель 1,2,3, Шаг И.М.

13. Соревнования по шахматам, посвященные Дню Победы в 
Великой Отечественной Войне

май 1,2,3 Ковалев А.В.

14. Соревнования по шашкам посвященные Международному 
Дню защиты детей

июнь 1,2,3 Демидович К.О.

15. Спортивное мероприятие «Веселые эстафеты» май-июнь сотрудники
колледжа

Демидович К.О.

16. Участие в городских соревнованиях среди команд 
учреждений профессионально-технического и среднего 
специального образования

согласно
расписанию

сборная
команда
колледжа

преподаватели ЦК
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17. Проведение занятий объединений по интересам 
физкультурно-спортивного профиля

согласно
расписанию

1,2,3 преподаватели ЦК

18. Товарищеские встречи по игровым видам спорта с 
командами других организаций

по
договоренности

сборная
команда
колледжа

преподаватели ЦК

19. Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивно­
массовых мероприятиях района и города, в том числе в 
качестве зрительской аудитории

согласно
расписанию

сборная
команда
колледжа

преподаватели ЦК

20. Неделя молодежи (сдача нормативов физкультурно- 
оздоровительного комплекса ГТО)

июнь 1,2,3 преподаватели ЦК

* В плане возможны изменения.

Председатель ЦК №11 Г.И.Виткевич

Согласовано
заместитель директора по 
воспитательной работе

И.В.Алексеенко
« Г'' / >> QQ 2025


