
v potoke

сентябрь 2025

выпуск №1



В   ЭТОМ  ВЫПУСКЕ 

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, ЛЮБИМЫЙ КОЛЛЕДЖ!!

ДЕНЬ РОДНОГО ГОРОДА МИНСКА

ЛОГИСТИКА - ЭТО НЕ ПРОСТО ДОСТАВКА: 
ВЗГЛЯД СО СТОРОНЫ

ФОРМУЛА УСПЕХА ОТ ВЫПУСКНИКОВ

10 СОВЕТОВ ПЕРВОКУРСНИКАМ

НАША ГОРДОСТЬ. ДОСКА ПОЧЁТА

КАК НЕ ВПАСТЬ В УНЫНИЕ?

10 СОВЕТОВ КАК НЕ ПРОСТУДИТЬСЯ

ПУТЬ ОТ 1 ДО 3 КУРСА

НАШИ БУДНИ

ПРОФЕССИЯ ЛОГИСТ

УГАДАЙТЕ МАРКУ ТЯГАЧА ПО ФАРАМ

МИНУТКА ЮМОРА



26 сентября 1995 года приказом Министра образования и науки Республики
Беларусь N375 был подписан приказ о выдаче лицензии Негосударственному

техникуму бизнеса и права. 
   30 лет учреждение образования с достоинством выполняет одну из главных
задач - выпуск специалистов со средним специальным образованием. 
Первые юристы и бухгалтеры дали старт колледжу и его названию. Следом -
экономисты, товароведы, программисты, банкиры и логисты.
     Многие учебные группы и выпускники колледжа поздравили юбиляра с
30-ти  летием. 

    Корреспонденты ученического журнала  поздравляют свой родной дом с 
ДНЕМ РОЖДЕНИЯ! 



У колледжа сегодня важный день.
Успехов пожелаем грандиозных!

Пусть всем будет учиться здесь не лень,
Ведь знания дарить был колледж создан!

Прекрасный педагогов коллектив
Своей работой пусть всегда гордится.
И много планов, светлых перспектив

Пускай здесь сможет вскоре
воплотиться!

Поздравляем с юбилеем
Нынче колледж наш родной.

Пусть все беды и печали
Вас обходят стороной.

Лучше колледжа не сыщешь,
Остаётся лишь желать,

Чтобы мог ты так и дальше
Динамично процветать.



  Традиция отмечать День города на вторую субботу сентября берет свое
начало в конце 1980-х годов. Эта дата была выбрана не случайно: сентябрь
традиционно считается идеальным месяцем для уличных мероприятий
благодаря комфортной погоде — теплой и сравнительно сухой. Вторая
суббота месяца — это всегда выходной, что дает возможность жителям
активно участвовать в праздничных событиях. Кроме того, осень
традиционно связана с завершением сельскохозяйственных работ и
началом нового культурного сезона в городе.
   Ранее дата празднования менялась, но в последние десятилетия именно
второй сентябрьский уикенд окончательно закрепился как официальный
День города Минска.
  Учащиеся нашего колледжа совместно с преподавателями приняли
участие в мероприятиях, приуроченных к празднованию Дню города в
парке Уго Чавеса, где продемонстрировали специальности, на которых
обучаются наши ребята.

ДЕНЬ РОДНОГО 
ГОРОДА МИНСКА

3 сентября 2025 года столица Беларуси отметила свой
958-й день рождения — значимое событие для каждого
жителя и гостя города. По традиции, День города
приходилось на вторую субботу сентября, и в этом году
торжества прошли именно в этот день.
Сам день праздника порадовал жителей и гостей
города разнообразными мероприятиями, которые
прошли на более чем 20 тематических площадках в
разных районах Минска.



Логистика — это не просто

доставка: Взгляд изнутри от

замдиректора по логистике

В рамках изучения будущей профессии нам, учащимся 3 курса,
выпала уникальная возможность - пообщаться с заместителем
директора по логистике крупной торговой компании ООО “Алекс
Карго”, Ольгой Геннадьевной. Эта встреча разрушила многие
стереотипы о логистике и показала, насколько это живая,

динамичная и крайне ответственная сфера.
Беседа началась с рассказа о компании, в которой работает Ольга
Геннадьевна. Оказалось, что организация имеет разноплановую
деятельность: собственный ресторан «Hopper», статус официального
дистрибьютора известного российского бренда, такого как «Иний», а с
недавних пор — и собственный мясной комбинат. 
«С этого года, мы производители мясной продукции», — с гордостью
отметила Ольга Геннадьевна. Именно такое разнообразие задач формирует
сложный и интересный логистический фронт работ, который она возглавляет.

Главный вызов — работа с людьми!

На вопрос о самом сложном в работе прозвучал
мгновенный и уверенный ответ: «Самое

сложное – это работа с людьми». Логистика
— это непрерывная коммуникация с
десятками людей: экспедиторами,

водителями, кладовщиками, менеджерами.
«У нас около 30 рабочих групп в мессенджерах,

в которых мы постоянно на связи», —
рассказала Ольга Геннадьевна.

Конфликтные ситуации, по ее словам,
возникают ежечасно. Специфика работы

привлекает определенный типаж людей, и не
все умеют решать вопросы на уровне

конструктивного диалога. 

Ключ к успеху — выстроенная система управления. В ее подразделении,
например, запрещено слово «проблема». Есть только «задачи», и сотрудник,
приходя с такой «задачей», должен сразу предложить варианты ее решения.

Такой подход дисциплинирует и воспитывает ответственность.



Нас, как будущих специалистов, интересовало, с какими
сложностями и затратами сталкивается складское хозяйство. Ответ
был категоричным: «Логистика в структуре затрат предприятия
- это самая затратная часть». После фонда оплаты труда именно
логистика съедает львиную долю бюджета — до 50%, а при
международных перевозках из Польши или России — и вовсе до
70%.
«Очень неверно логистику называть просто доставкой
продукции», — подчеркнула Ольга Геннадьевна . Логистика — это
умная оптимизация всех процессов: транспортировки, хранения,
комплектации, маркировки. Задача грамотного логиста — не
просто выполнить эти операции, а постоянно искать пути
сокращения расходов.

Логистика — это не просто

доставка: Взгляд изнутри от

замдиректора по логистике

Логисты будут востребованы всегда !

На вопрос о востребованности профессии, мы получили обнадеживающий ответ.
«Логистика, наравне с маркетингом, — это те две ниши, которые будут
существовать всегда», — заявила Ольга Геннадьевна. Даже с приходом

беспилотных технологий и дронов, управляющий человек-логист останется
незаменимым. «Логисты будут востребованы, пока человек будет хотеть кушать,
одеваться, покупать товары». Особенно ценятся специалисты с экономическим

образованием — таких, по ее словам, «оторвут с руками».

Эта встреча стала для нас настоящим
откровением. Мы увидели, что

логистика — это не сухие цифры и
маршруты, а сложная, живая система,

где переплетаются экономика,
психология и менеджмент. Это сфера
для сильных, дисциплинированных и
внимательных людей, где есть место
стратегии, быстрой реакции и, как ни
удивительно, женской логике. И мы
убедились: за этой профессией —

будущее!



Первой на наши вопросы ответила обаятельная Алина Абрамова. 

Что было самым сложным во время учебы? 
“Самым сложным во время учёбы оказалось не просто освоить обширную теоретическую базу, охватывающую
транспорт, склад и финансы, а научиться эффективно применять эти знания на практике, где реальные ситуации
часто отличаются от идеализированных моделей, требуя гибкости, адаптивности и умения быстро принимать

решения в условиях неопределенности.”

Какой совет вы бы дали себе первокурснику, если бы могли вернуться в прошлое?
“Если бы я могла вернуться на первый курс,  я бы посоветовала себе с самого начала искать самостоятельно базы

практики для последующего трудоустройства, активно искать возможности для практического применения
полученных знаний, не ограничиваясь  лишь учебниками и лекциями,  а стремясь к стажировкам и общению с

практикующими логистами, чтобы как можно раньше понять реальные вызовы и требования этой профессии, и
научиться адаптировать теоретические знания к динамично меняющимся условиям  рынка.”

Где вы работаете сейчас и как ваша должность связана с полученной специальностью? 
“Сейчас я учусь заочно в Международном университете «МИТСО» по специальности «Логистика»,  а также
занимаю должность специалиста по транспортной логистике, что напрямую связано с моей полученной
специальностью,  где мои обязанности включают в себя координацию работы водителей, планирование

оптимальных маршрутов, эффективное взаимодействие с грузоотправителями и грузополучателями,
оперативное оформление заявок на грузоперевозки, а также поддержание и развитие отношений с нашими
действующими клиентами. Можно сказать, что учеба и работа взаимно дополняют друг друга, позволяя мне
применять полученные знания на практике и наоборот – находить решения для рабочих задач в процессе

обучения.”

Формула успеха: выпускники делятся
главными секретами 

Мы взяли интервью у двух выпускниц нашего колледжа.  Александрова Кира и  Абрамова
Алина с радостью согласились ответить на наши вопросы.  Девочки рассказали нам о том, чем

они занимаются после окончания колледжа и дали советы учащимся колледжа. 



Второй на наши вопросы ответила грациозная Александрова Кира. 

Что было самым сложным во время учебы? 
 “Самое сложно было грамотно распределить все знания которые дали преподаватели и время

на изучение материала.”

 Какой совет вы бы дали себе первокурснику, если бы могли вернуться в прошлое?
“Если бы давалась возможность вернуться в прошлое ,  я бы  вела себя не как в школе как в школе
«выучил-сдал-забыл» ,   тут вся информация важна и понадобиться в будущем , так же  я  заранее

бы начала думать о прохождении практики  в    разных  местах .”

Где вы работаете сейчас и как ваша должность связана с полученной специальностью?
“МЧ1 ( Белорусская железная дорога ),  приёмосдатчик груза и багажа .  Данная должность

включает в себя приёмку груза , пересчёт количества и проверка качества груза , распределение
товара по складу , заполнение определенных документов , проверка вагонов и контейнеров на

сохранность после выгрузки товара .  Данная сфера напрямую связана с полученными
знаниями и от части с  профессией. Сейчас я учусь заочно в Международном университете

«МИТСО» по специальности «Логистика.”

Формула успеха: выпускники делятся
главными секретами 



10 советов
первокурсникам 

     1. Ходи на все пары, даже если кажется, что можно прогулять. Это самый
главный совет. На первом курсе закладывается фундамент твоего успеха.
Пропуская пары, ты не только отстаёшь по программе, но и теряешь уважение
преподавателей. Многие из них запоминают активных и посещающих студентов.
На парах часто дают информацию, которой нет в лекциях.
     2. Познакомься с преподавателями. Не бойся подойти после пары, задать
вопрос по теме или попросить рекомендацию для проекта. 
     3. Найди свой способ учиться и планировать время. Школьная система осталась
позади. Теперь ты сам себе менеджер. Экспериментируй: планировщик в
телефоне, бумажный ежедневник. Определи, в какое время суток ты наиболее
продуктивен (сова или жаворонок), и сложные задачи делай в эти часы. Дедлайны
— твой главный враг, начинай готовиться к семинарам и проектам заранее.
     4. Не бойся говорить «нет». Свобода колледжа — это круто, но она может
затянуть: тусовки, новые знакомства. Умение отказывать, когда нужно учиться или
просто отдохнуть, — ценный навык. Твоё время и энергия — это ресурс, учись ими
распоряжаться.
     5. Заведи «правильные» знакомства. Речь не только о друзьях на всю жизнь
(хотя это тоже здорово). Знакомься с одногруппниками, ребятами со старших
курсов. Старшекурсники — живой источник знаний: у кого какие преподаватели,
какие темы чаще всего спрашивают на экзаменах, где взять конспекты. Создайте
общий чат, где можно делиться информацией и помогать друг другу.
 
 



   
 6. Освой кампус и его ресурсы в первую же неделю. Найди не только
свои аудитории, но и библиотеку, читальные залы, спортзал, медпункт,
столовые и тихие уголки для учебы. Узнай, какие есть кружки, секции и

студенческие организации — это лучший способ найти единомышленников
и раскрыть свои таланты.

 7. Не сравнивай свой старт с чужой серединой пути. Ты увидишь
студентов, которые с первого дня знают всё: какую выбрать специализацию,
в какой клуб записаться и как строить карьеру. Не паникуй. У каждого своя
скорость. Разреши себе быть новичком, совершать ошибки и искать свой

путь. Твои успехи — это только твои успехи. 
 8. Учись отдыхать и береги ментальное здоровье. Учёба в колледже —

это стресс. Выгорание настигает очень быстро. Найди время для хобби,
прогулок, спорта или просто «ничегонеделания». Не стесняйся обращаться

за помощью к друзьям, куратору или психологической службе колледжа,
если чувствуешь, что не справляешься. Это признак силы, а не слабости. 
 9. Бюджет и питание — это серьёзно. Попробуй вести учёт расходов

первые пару месяцев, чтобы понять, на что уходят деньги. Не спускай всё на
fast food и развлечения. Даже если ты живёшь в семье, учись распоряжаться

деньгами.
 10. Получай удовольствие от процесса! Первый курс — это уникальное

время открытий, новых друзей и поиска себя. Это не только про учёбу, но и
про опыт. Ошибайся, влюбляйся, участвуй в безумных студенческих

мероприятиях, дискутируй, меняй взгляды. Эти годы запомнятся на всю
жизнь, так сделай их яркими и насыщенными.

10 советов
первокурсникам 



Наша гордость 
Накануне государственного праздника нашей
страны - Дня народного единства - в колледже
состоялось торжественное мероприятие,

посвященное размещению фотографий лучших
учащихся колледжа на Доску почета колледжа. 

Каждому учащемуся было вручено
свидетельство о размещении его на Доску
почета. Также в честь этого знаменательного

события учащиеся получили памятные подарки:
кружки с логотипом колледжа.

Доска почета лучших учащихся
учреждения образования была

открыта 17 сентября 2021 года, с тех
пор обновление доски почёта

традиционно происходит в этот день.

По результатам 2023-2024 и 2024-2025
учебных годов на Доску почета были занесены

шестеро учащихся специальности "Операционная
деятельность в логистике" : Ивашко Анастасия

,учебная группа Л-291, Богдан Юрий ,учебная группа
Л-292, Василенко Диана, учебная группа Л-301,
Заяц Елена, учебная группа Л-301, Ильясов Илья,

учебная группа Л-401, Дубовская Виктория, учебная
группа Л-391.

Мы гордимся лучшими учащимися!
Продолжайте стремится к новым вершинам! 



Тело — первый, кто реагирует на смену сезона.
· Ловим свет: Нехватка солнечного света — главная причина осенней хандры. Она
нарушает выработку мелатонина (гормона сна) и серотонина (гормона хорошего

настроения).
· Гуляйте днем: Старайтесь выходить на улицу хотя бы на 30-40 минут в обеденное

время, даже если пасмурно. Ультрафиолет проникает через облака.
 •Йога, пилатес, растяжка: Эти практики не только укрепляют тело, но и успокаивают

ум.

 Важно не бороться с хандрой, а перенаправить ее.
· Признайте и примите: Скажите себе: "Да, сейчас осень, и мне немного
грустно. Это нормально". Борьба с чувствами только усиливает стресс.

· Сместите фокус с недостатков на преимущества осени:
  · Уют: Это время для теплых пледов, горячего какао, вязаных носков и книг.

Как не впасть в уныние ?
Осенняя хандра — это абсолютно нормальная реакция организма на сокращение

светового дня, похолодание и перестройку природы. Но если позволить ей взять верх,
можно провести в унынии несколько месяцев. Хорошая новость в том, что с этим

состоянием можно и нужно работать.
Вот комплексный подход, как не впасть в уныние осенью,.

Окружающая среда сильно влияет на настроение.
· Создайте "осенний уют" дома:

  · Текстуры: Добавьте больше мягких пледов, декоративных подушек,
коврик с высоким ворсом.

  · Ароматы: Используйте аромасвечи или диффузоры с запахами корицы,
ванили, апельсина, печеных яблок, хвои. Эти ароматы ассоциируются с

комфортом.
  · Декор: Поставьте дома букет из осенних листьев, веток или просто

украсьте подоконник тыквами.



5.Сбалансируйте питание. Включите в рацион
продукты, богатые витаминами и антиоксидантами:
цитрусовые, болгарский перец (витамин С), имбирь,
чеснок, лук, орехи и зелень. Не забывайте о
полноценном белке (мясо, рыба, бобовые) —
строительном материале для иммунных клеток.
6.Пейте достаточное количество жидкости. Вода
выводит токсины и необходима для нормальной
работы всех систем организма.

1.Соблюдайте гигиену рук. Тщательно и регулярно мойте
руки с мылом после возвращения с улицы, перед едой и
после контакта с дверными ручками в общественных
местах.
2. Увлажняйте слизистую носа. Сухая слизистая носа —
легкая мишень для вирусов. Используйте солевые
растворы , особенно в помещениях с сухим воздухом.
3. Проветривайте помещения. Регулярно открывайте
окна на 10-15 минут несколько раз в день.
4.Одевайтесь по погоде многослойно. Избегайте как
переохлаждения, так и перегрева.

10 советов как не
простудиться

7.Регулярно гуляйте на свежем воздухе. Умеренная физическая активность на
улице укрепляет организм, улучшает кровообращение и помогает
адаптироваться к перепадам температур.
8. Высыпайтесь и управляйте стрессом. Хронический недосып и стресс —
главные враги иммунитета. Старайтесь спать не менее 7-8 часов в сутки и
находите время для расслабления.
9.Избегайте массового скопления людей. В период эпидемий по возможности
ограничьте посещение торговых центров, общественного транспорта в час
пик. Если это невозможно —используйте маску.
10.Не трогайте лицо грязными руками. Вирусы чаще всего попадают в
организм через слизистые глаз, носа и рта. Следите за собой и старайтесь
избегать подобных прикосновений, особенно находясь вне дома.



      Образование в колледже — это не только получение знаний, но
и личностный рост. Период с первого до третьего курса часто
сопровождается значительными трансформациями и изменением
взглядов не только в рамках своей специальности, но и в
жизненных ценностях.
  На первом курсе студенты только знакомиться со своей
специальностью и зачастую теряются в потоке информации.
На более старших курсах ребята уже более глубоко изучили свою
специальность и попробовали её на практике, что значительно
расширило их понимание своей профессии и раскрыло интерес к
ней.
   Учащиеся в период всего обучения проходят через различные
жизненные ситуации, что развивает критическое мышление и
уверенность в себе. На третьем курсе они становятся более
зрелыми и готовыми к принятию ответственных решений.
    Практика и проекты помогают учащимся увидеть реальный мир
и понять важность практических навыков. Это уже меняет их
отношение к учебе, будущей карьере и раскрывает их как будущих
специалистов.

ПУТЬ ОТ 1 ДО 3
КУРСА



Период с первого до третьего курса колледжа — это время
значительных изменений. На первом курсе учащиеся ещё
только знакомятся с колледжем, своей специальностью,
преподавателями и одногруппниками. На старших курсах
обучения они чувствуют себя более уверенно и точно знают,
как они хотят строить свое будущее. Образовательный опыт,
социальные взаимодействия и практическая деятельность
формируют более зрелые взгляды на жизнь и карьеру, помогая
учащимся стать профессионалами в своем деле и достигать
высот.



НАШИ БУДНИ
    Чтобы учеба в колледже была интересной, важно активизировать познавательную
активность ,  вызывать личный интерес, активно участвовать в учебной и общественной
жизни, общаться с преподавателями и однокурсниками, а также пользоваться всеми
возможностями, предоставляемыми колледжем. Интересные факты можно найти по любому
учебному предмету и практически по любой теме.  
       Этот принцип работы применяют преподаватели цикловой комиссии №9 экономики,
проводя креативные учебные занятия, где учащиеся имеют возможность проявить свои
творческие способности.

ЖЕЛАЕМ РЕБЯТАМ УСПЕХОВ В ДАЛЬНЕЙШЕЙ
УЧЕБЕ, ПРОЯВЛЕНИ НОВЫХ ИДЕЙ. А
ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ-ОПТИМИЗМА,

ВДОХНОВЕНИЯ И ИНТЕРЕСНЫХ ФОРМ И
МЕТОДОВ ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ! 



ПРОФЕССИЯ ЛОГИСТ



Тягачи Scania — это шведские грузовые автомобили, известные своим высоким
качеством, надежностью, комфортом и экономичностью. Они оснащаются

мощными и экономичными двигателями, работающими на дизеле или
альтернативных видах топлива, такими как природный газ. Scania предлагает
различные серии тягачей, включая R и S для магистральных перевозок и P и G

для региональных и строительных задач. Современные тягачи отличаются
продуманной системой безопасности, стильным дизайном и соответствием

европейским стандартам экологичности. 



Тягачи MAN — это мощная и комфортная техника немецкого концерна MAN SE,
который является одним из ведущих мировых производителей коммерческих

автомобилей. Тягачи отличаются высокой надежностью, разнообразными
модельными рядами (например, TGA, TGS, TGX, TGM, TGL) для разных задач,

инновационными технологиями для экономии топлива и разгрузки дорог, а также
эргономичными кабинами, обеспечивающими комфорт водителя. 

Hyundai производит два основных типа тягачей: HD500 — это надежный,
экономичный тягач для российских условий эксплуатации, подходящий для

городских перевозок, и XCIENT — флагманская модель, выпускаемая в том числе
в инновационной водородной версии XCIENT Fuel Cell, которая отличается

высокой мощностью, надежностью и комфортом. 
В целом, тягачи Hyundai отличаются высоким качеством сборки, надежностью и

продуманной эргономикой для комфортной работы водителя. 



Тягачи Volvo — это надежные и производительные большегрузные автомобили
шведской компании Volvo Trucks, известной своими инновациями и акцентом
на безопасность и экологичность. В модельный ряд входят седельные тягачи

для магистральных перевозок, такие как Volvo FH, и более легкие Volvo FM для
коротких и средних дистанций. Компания предлагает широкий выбор силовых
агрегатов, включая дизельные, газовые и электрические варианты, а также

множество технологических решений для повышения комфорта и безопасности
водителя. 

Iveco — итальянский производитель коммерческого транспорта, известный своими
грузовиками, в том числе магистральными тягачами, такими как Iveco Stralis.

Тягачи Iveco Stralis, позиционируемые как надежные, экономичные и комфортные
для водителей, отличаются высокой грузоподъемностью, современными

технологиями и широким спектром применения в логистике и строительстве.
Несмотря на некоторые сомнения относительно электроники и стойкости кабины к

коррозии, Iveco остается одним из лидеров на рынке грузовых автомобилей. 
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