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Новости логистики и торговли 

       

 Транспортная политика: Беларусь и

Турция продлили эксперимент по

безразрешительным грузоперевозкам

на 2026 год.

        Регулирование рынка: Ожидается

ужесточение требований к экспедиторам,

что приведет к переменам на рынке.

  

 
         

Развитие инфраструктуры:

Драйверами выступают

индустриальный парк «Великий

камень» и программы

модернизации до 2030 года.

            Тарифы: Наблюдается усиление влияния

роста тарифов РЖД на стоимость перевозок.

 
          

Активность компаний: В январе

2026 года в Беларуси

зарегистрировано 10 новых

транспортно-экспедиционных

компаний.

 



Новости логистики и торговли 

 Авторынок: С 1 января 2026 года

цены на гибридные автомобили

в РБ вырастут на 20–30%.

       

 
     Маркетплейсы: Высокую маржинальность в

2026 году (по данным, схожим с WB) ожидают в

категориях: мебель/декор (50-80%), спорт/

туризм (40-60%) и косметика (30-50%).

   

 
    Производство: В цементной отрасли

запланирован рост объемов

производства и продаж. 

     

 
      

Макроэкономические итоги:

По итогам января 2026 года внешний товарооборот

Беларуси вырос на 9% по сравнению с январем

2025-го. При этом экспорт увеличился на 14,8%, а

импорт — только на 3,5%, что позволило

сформировать положительное сальдо в размере

153,7 млн долларов .

 



Каждый год в самом начале марта воздух начинает пахнуть

по-особенному. Еще не растаял снег, но солнце уже светит

ярче, и в коридорах колледжа вдруг становится шумно:

мальчишки что-то обсуждают вполголоса, девчонки

выбирают наряды, а преподаватели загадочно улыбаются.

Приближается 8 марта.

Она начинается с весны: 

Почему 8 марта — это больше, чем просто

«День цветов»

Мы привыкли воспринимать этот день как

обязательный ритуал: цветы, духи, тюльпаны и

открытки. Но если задуматься, 8 марта — это

удивительный праздник. Это единственный

день в году, когда весь мир, кажется, замирает,

чтобы сказать простое, но важное «спасибо»

женщинам.



Немного истории для тех, кто любит знать больше

Многие удивляются, узнав, что более 100 лет назад этот день был не

просто днем весны, а символом борьбы за равноправие, уважение и право

женщин быть услышанными. Сегодня, к счастью, политический подтекст

ушел в прошлое, оставив нам главное — понимание той огромной роли,

которую женщины играют в нашей жизни.

Ведь именно женщина — это источник вдохновения. Сколько стихов

написано, сколько подвигов совершено «во имя дам сердца»? Именно

женщины-преподаватели открывают нам дверь в мир знаний, мамы

спасают нас от любых невзгод, а однокурсницы делают будни в

колледже ярче и добрее.

Она начинается с весны: 

Почему 8 марта — это больше, чем просто

«День цветов»

Почему мы дарим цветы?

Говорят, что женщина подобна цветку. Но, кажется, всё наоборот:

цветы — это наша хрупкая попытка сравняться с той красотой и

нежностью, которые женщины дарят миру каждый день. 8 марта

мы дарим не просто букеты. Мы дарим признательность за

тепло, за заботу, за умение сделать даже самый хмурый день

уютным.



Дорогие наши девушки, преподаватели, мамы и бабушки!

Пусть в этот день у вас будет тысяча поводов для улыбки. 

Пусть ваши глаза сияют не только от яркого весеннего

солнца,

 но и от приятных слов, которые мы, 

к сожалению, так часто забываем сказать в будничной

суете.

Пусть 8 Марта станет стартом

Для самых смелых, ярких снов.

Будьте здоровы, будьте счастливы,

Достойны самых лучших слов!



 ЮРИДИЧЕСКИЙ ВЕСТНИК

СКАЗОЧНЫЙ ПРИГОВОР: 
как мы «судили» детство 15 марта

Репортаж о том, как вместо «долго и счастливо» герои  услышали:
«Согласно   статье   Конституции…»

«Конституция — Основной Закон государства». Именно такое определение мы учили  ещё в школе. Но
задумывались ли вы, почему это именно единый Закон? Создание одного краткого документа стало
настоящей правовой революцией. Вместо бесконечных папок народ получил четкий «общественный
договор», где на нескольких десятках страниц прописаны главные правила жизни нации.

Для Беларуси точкой отсчета этой новой эры стало 15 марта 1994 года. Это момент, когда мы перешли
от советских шаблонов к собственному суверенитету. В отличие от прежних инструкций,
Конституция 1994 года впервые поставила в центр Личность, закрепив наши права и создав опору
страны. Однако закон не должен быть застывшим текстом из прошлого — он обязан отвечать
вызовам времени и меняться вместе с нами. Жизнь не стоит на месте, и мы постоянно анализируем,
как сделать систему устойчивее и лучше. 
Именно это живое, развивающееся право мы и чествуем каждый год 15 марта. За три десятилетия
этот день оброс важными традициями, которые объединяют всю страну: от торжественных собраний
до знаковой акции «Мы — граждане Беларуси!», когда 14-летние подростки получают свои первые
паспорта.  

То, как сегодня этот праздник откликается в стенах нашего колледжа, лишний раз доказывает:
история пишется не только в учебниках, но и прямо здесь и сейчас. Масштаб события в этом году
вышел далеко за пределы учебных аудиторий. Пока в городе гремели праздничные акции, наши
студенты-активисты стали частью большой команды организаторов на столичных площадках. Для
колледжа это стало возможностью делом подтвердить, что будущие правоведы готовы брать на
себя ответственность не только на бумаге, но и в реальной жизни.

 



День самого мероприятия начался с ранних репетиций. Перед официальным

открытием, пока в актовом зале завершались последние приготовления,

участники получили небольшую паузу на свежем воздухе —

возможность еще раз проговорить роли и настроиться. Нашим общим

штабом стал один из учебных кабинетов, который на время превратился в

место сбора всех команд. Внутри царила особая рабочая суета: хотя дух

соперничества и волнение перед выходом ощущались остро. Это не мешало

ребятам выручать друг друга в подготовке. Символично, что даже

«королевскую» корону, необходимую по сюжету сразу трем командам,

передавали из рук в руки как общий символ, объединяющий разные

выступления.

В самом же колледже живое чувство сопричастности к истории стало главным лейтмотивом

праздника, который давно превратился в добрую многолетнюю традицию. Подготовка к

выступлению заняла несколько месяцев, и это время помогло нам почувствовать: за каждой

юридической нормой стоят реальные человеческие судьбы, пусть даже сказочные.

Особый статус мероприятию придало присутствие почетных гостей — представителей
профессиональной сферы, которые ежегодно посещают наш колледж в этот день, чтобы
поддержать будущих юристов.

 
Поддержка в зале была невероятно мощной: яркие плакаты и слаженные кричалки болельщиков не
остались незамеченными даже для приглашенных гостей. Ярким украшением финала стали
вокальные номера нашей студентки, чьё проникновенное исполнение в сопровождении танцевальных
пар придало событию особую торжественность. В этот насыщенный день стало очевидно: за каждым
выступлением на сцене стояла невидимая, но огромная сила команды, чья искренняя вера в нас и
готовность быть рядом до самого финала значили гораздо больше, чем любые конкурсные баллы.

Программа конкурса в этом году была насыщенной и

состояла из трех этапов: тематических сценок, чтения

стихов и правового разбора сказок. Зрители увидели

артистичную интерпретацию «Снежной королевы»,

«Бременских музыкантов» и «Буратино». Наша же группа

представила «Золушку» в формате настоящего

судебного заседания, сделав ставку на серьезный

юридический разбор и профессиональную аргументацию.

До встречи в следующем выпуске!



15 марта — Всемирный

день защиты прав

потребителей!
Ежегодно 15 марта мировое сообщество
отмечает Всемирный день защиты прав
потребителей. Этот день превратился в
значимое событие как для обычных
покупателей, так и для производителей,
юристов и государственных регуляторов.

Это не просто дата в календаре, а напоминание о том, что в сложной системе рыночных

отношений у каждой стороны есть не только обязанности, но и неотъемлемые права.
История этого дня неразрывно связана с именем Джона Фицджеральда Кеннеди, 35-го
президента США.

В своем выступлении Кеннеди подчеркнул, что все люди являются потребителями, и государство
обязано защищать их интересы от недобросовестного бизнеса. Он провозгласил четыре базовых права:

1. Право на безопасность (защита от товаров, опасных для жизни и здоровья).
2. Право на информацию (защита от лживой, недобросовестной рекламы и маркировки).
3. Право на выбор (гарантия доступа к разнообразию товаров и услуг по конкурентным ценам).
4. Право быть услышанным (учет интересов потребителей при формировании государственной
политики).

Главная особенность этого дня заключается в том, что каждый год он проходит под определенным
девизом, который выбирает Международная организация потребителей. Тематика отражает самые
острые и актуальные вызовы времени.
Темы прошлых лет охватывали широкий спектр проблем:
· Борьба с загрязнением пластиком и экологическая ответственность бизнеса.
· Права потребителей в эпоху цифровизации и умных устройств.
· Проблема справедливой торговли (Fair Trade) и этичного потребления.
· Доступ к чистой воде и энергии как фундаментальное право.
· Защита прав потребителей в сфере финансовых услуг.



Интересные факты о защите прав потребителей

Права расширяются. Если Кеннеди говорил о четырех правах, то сегодня Международная
организация потребителей выделяет уже восемь основных прав. К первоначальным четырем
добавились: право на возмещение ущерба, право на потребительское образование, право на
удовлетворение базовых потребностей и право на здоровую окружающую среду.

QR-коды и права. С развитием технологий меняются и способы защиты. В некоторых странах на
ценниках и упаковках товаров начали размещать QR-коды, ведущие на серверы с подробной
информацией о товаре, его сертификатах и даже истории производства, что позволяет бороться
с подделками.

Самый активный потребитель. В разных странах культура защиты прав отличается. Самыми
«судебно-активными» потребителями считаются жители США и стран Западной Европы. В США
существует практика подачи так называемых коллективных исков, когда тысячи обманутых
покупателей объединяются в одном деле против крупной корпорации.

Таким образом, 15 марта — это не только день информирования людей об их правах (право
обменять товар или вернуть деньги за брак), но и глобальная дискуссия о качестве жизни,
устойчивом развитии и социальной ответственности корпораций.

Грамотный потребитель — это двигатель
прогресса, который заставляет рынок
становиться честнее, безопаснее и человечнее!

15 марта — Всемирный

день защиты прав

потребителей!



  В РАМКАХ РЕСПУБЛИКАНСКОГО ЕДИНОГО «ДНЯ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ» 21 МАРТА
КОЛЛЕДЖ РАСПАХНУЛ ДВЕРИ ДЛЯ АБИТУРИЕНТОВ И ИХ ЗАКОННЫХ
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ.
  ДЛЯ БОЛЕЕ ЧЕМ 300 ГОСТЕЙ ОРГАНИЗОВАЛИ ВСТРЕЧУ С АДМИНИСТРАЦИЕЙ,
ПРЕПОДАВАТЕЛЯМИ, УЧАЩИМИСЯ И ВЫПУСКНИКАМИ.
  НА МЕРОПРИЯТИЕ ПРИГЛАСИЛИ  ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ОРГАНИЗАЦИЙ — ЗАКАЗЧИКОВ
КАДРОВ:
СУД ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА МИНСКА, 
ООО «САНТА РИТЕЙЛ», 
ООО «ТЕХАРТГРУПП»,
 ОАО «БЕЛАРУСЬБАНК», 
ООО «МОНА АЛЬЯНС» И ДРУГИЕ.
  ПОСЛЕ ОБЩЕЙ ПРЕЗЕНТАЦИИ В УЧЕБНЫХ КАБИНЕТАХ ПРОШЛА «ЯРМАРКА
ПРОФЕССИЙ», ГДЕ ПОДРОБНО РАССКАЗАЛИ ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА ПО КАЖДОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ.
  ЧЛЕНЫ ПРИЁМНОЙ КОМИССИИ КОЛЛЕДЖА ПРОВЕЛИ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ
КОНСУЛЬТАЦИИ ПО ВОПРОСАМ ПОСТУПЛЕНИЯ.
          

«ПРАВОВЕДЕНИЕ», «ОПЕРАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ЛОГИСТИКЕ», «ТОРГОВАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ». 
  В 11:00 СОСТОЯЛОСЬ ИНСЦЕНИРОВАННОЕ ЗАСЕДАНИЕ СУДА, В 13:40 —
«ДОРОЖНАЯ КАРТА» СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ. ПРИГЛАШАЛИСЬ ШКОЛЬНИКИ В
СОПРОВОЖДЕНИИ ОТВЕТСТВЕННОГО ПЕДАГОГА.

КАК МЫ ПОКАЗЫВАЕМ ГЛАВНОЕ: РЕПОРТАЖ С ДНЯ
ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ

          ТАК ЖЕ 28 МАРТА В КОЛЛЕДЖЕ ДЛЯ 
УЧАЩИХСЯ 9 КЛАССОВ ПРОШЛО 
ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ 



28 марта профориентационная суббота прошла для абитуриентов

специальностей «Торговая деятельность» и «Операционная деятельность в

логистике». Абитуриентов познакомили со спецификой работы товароведа и

логиста, с учебными предметами, которые изучаются на данных

специальностях, а также прохождении практики в рамках учебной и

производственной практики.

Мероприятие было нацелено на знакомство с образовательными

возможностями колледжа, а также на помощь в выборе будущей профессии.

Родители и выпускники активно задавали вопросы о предлагаемых

специальностях, условиях поступления, особенностях учебного процесса и

перспективах дальнейшего обучения. 

Внимание присутствующих также было обращено на перспективы

трудоустройства: представители колледжа подробно рассказали о тесном

сотрудничестве с организациями и предприятиями региона.

Атмосфера мероприятия была насыщенной и вдохновляющей: каждый гость

мог почувствовать себя частью большого и дружного образовательного

сообщества. По завершении встречи многие участники выразили

благодарность организаторам и отметили, что получили ценные знания и

уверенность в выборе будущего пути.



В рамках форума пройдет юбилейная, XV международная
специализированная выставка «Транспорт и логистика». Вас

ждут актуальные дискуссии и презентации, посвященные
ключевым направлениям развития транспортно-логистической

системы Беларуси.

Белорусская
транспортная неделя 

С 28 по 30 апреля в Минске на
Белорусскую транспортную неделю
и выставку «Транспорт и логистика»

соберутся ведущие игроки
транспортно-логистического рынка.

Это уникальная площадка для
представителей компаний из стран

СНГ, ближнего и дальнего зарубежья,
занимающихся перевозками,

оснащением логистических центров,
страхованием, а также

производителей и дилеров
автотехники.

Почему это важно сегодня?

Белорусская транспортная неделя — это не только демонстрация
техники, но и стратегическая дискуссионная площадка. В рамках

деловой программы пройдут конференции, посвященные
интеграции транспортных систем в рамках ЕАЭС и оптимизации

затрат в условиях меняющейся глобальной логистики.
Для профессионалов отрасли это «сверка часов»: возможность

найти новых партнеров, обсудить прямые контракты без
посредников и оценить, какие технологии станут стандартом уже

завтра.



Посещение хлебзавода N°5 и Минского

тракторного завода 

  В системе среднего специального образования особое место занимает практико-

ориентированное обучение. Посещение действующих предприятий позволяет

будущим специалистам не только закрепить теоретические знания, но и погрузиться в

реальную производственную среду, увидеть своими глазами процессы, которые

впоследствии станут основой их профессиональной деятельности. 

   ﻿ Именно такие цели ставили перед собой преподаватели и учащиеся учебных групп

Л-491 и Л-492, отправившись на экскурсии на ведущие предприятия нашей страны.

  В рамках учебной практики по дисциплине

«Товароведение» учащиеся группы Л-491 посетили

Хлебозавод № 5. Это предприятие — один из

крупнейших производителей в регионе, поэтому

знакомство с ним стало важным этапом в

подготовке молодых специалистов.

      Во время экскурсии ребята смогли проследить

весь путь хлебобулочных изделий: от момента

поступления муки на склад до выхода готовой

продукции с конвейера. Учащиеся внимательно

изучили производственный цикл, ознакомились с

широким ассортиментом выпускаемой продукции,

включая традиционные сорта хлеба и новинки. 

  ﻿ Кульминацией визита стала органолептическая

оценка качества хлеба: под руководством

наставников ребята оценивали внешний вид,

состояние мякиша, вкус и аромат изделий,

применяя знания, полученные на теоретических

занятиях.



ГРУППА Л-491 — АРОМАТНАЯ ЭКСКУРСИЯ НА ХЛЕБОЗАВОД №5
А ВОТ СТУДЕНТЫ ГРУППЫ Л-491 РЕШИЛИ, ЧТО ТЕОРИЯ БЕЗ ЗАПАХА СВЕЖЕГО ХЛЕБА НЕ ИМЕЕТ СМЫСЛА. ИХ
ПРАКТИКА ПО «ТОВАРОВЕДЕНИЮ» ПРОШЛА НА ЛЕГЕНДАРНОМ ХЛЕБОЗАВОДЕ №5.
КАК ТОЛЬКО РЕБЯТА ПЕРЕСТУПИЛИ ПОРОГ ЦЕХА, ИХ ВСТРЕТИЛ ТОТ САМЫЙ «ДУХ» — ЗАПАХ СДОБЫ, ТЕПЛА И
РАБОТЫ ГИГАНТСКИХ ПЕЧЕЙ.
ИМ ПОКАЗАЛИ, КАК ТЕСТО ПРЕВРАЩАЕТСЯ В БАТОНЫ, КАК КОНТРОЛИРУЕТСЯ КАЧЕСТВО НА КАЖДОМ ЭТАПЕ (ТУТ-
ТО И ПРИГОДИЛИСЬ ЗНАНИЯ О ГОСТАХ!) И ПОЧЕМУ ОДИН ХЛЕБ ЖИВЁТ ТРИ ДНЯ, А ДРУГОЙ — ТОЛЬКО ДО
ВЕЧЕРА. САМЫМ ИНТЕРЕСНЫМ МОМЕНТОМ СТАЛА ДЕГУСТАЦИЯ ПРОДУКЦИИ ПРЯМО С КОНВЕЙЕРА.
СТУДЕНТЫ НЕ ТОЛЬКО ПОПРОБОВАЛИ НОВИНКИ, НО И ПО-НАСТОЯЩЕМУ ПОНЯЛИ, ЧТО ЗНАЧИТ ФРАЗА «ПИЩЕВАЯ
БЕЗОПАСНОСТЬ» НЕ ПО УЧЕБНИКУ, А НА ВКУС.

Как видите, учебная практика — это не галочка в
зачётке. Это шанс понюхать, потрогать и ощутить свою

будущую профессию изнутри. В нашем колледже
бизнеса и права учат по-настоящему: сначала голова
кипит от теории, а потом руки сами тянутся к делу.

Чья следующая группа отправится в рейд по
супермаркетам или на завод? Следите за новостями.



Посещение Хлебзавода N°5 и Минского 

тракторного завода 
 Продолжая знакомство с передовыми

предприятиями Республики Беларусь, учащиеся

учебной группы Л-492 специальности

«Операционная деятельность в логистике»

вместе с преподавателем Муравицкой Аллой

Фёдоровной 3 марта провели урок-экскурсию на

ОАО «Минский тракторный завод». Это

предприятие — не только символ

отечественного машиностроения, но и

уникальная площадка для изучения сложных

механизмов погрузочно-разгрузочных работ.

   В цехах завода ребята вживую увидели принцип

работы устройств для погрузочно-разгрузочных

работ. Такая наглядность позволила будущим

логистам лучше понять, как организуются

внутрискладские перемещения грузов. 

     Программа экскурсии оказалась насыщенной:

учащиеся ознакомились с производством

отечественного машиностроения, изучили логистику

поставок тракторов за рубеж, а также узнали о

видах и моделях погрузочно-разгрузочной техники,

выпускаемой на заводе.

   Оба мероприятия наглядно показали: какой бы сложной ни была техника и

каким бы ответственным ни был контроль качества, главная ценность любого

производства — это люди, которые умеют работать профессионально и с душой.

Желаем нашим учащимся успешно применять полученные знания в будущей

карьере!



НЕ ТОЛЬКО В ОФИСЕ: ГДЕ НА САМОМ ДЕЛЕ
РОЖДАЮТСЯ ПРОФИ?

Принято считать, что учебная практика — это обязательно строгий офис, куча бумаг и

начальник, который всё время проверяет часы. Но наши студенты доказывают: мир профессий

гораздо шире.

Сразу скажем по секрету: практика бывает разной, и проходить она может… прямо в стенах

колледжа! Да-да, иногда не нужно никуда ехать, чтобы превратить теорию в реальные

действия. А если выезд всё же случается — это всегда настоящее приключение.

учебная группа К-391 — битва за качество на торговых фронтах
учащиеся учебной группы К-391 решили не искать лёгких путей и нырнули в стихию реальной
торговли. В рамках практики по учебной практике «Организация и технология торговли» ребята
закрепились на базе действующих торговых объектов.
Что это значит? Никакой скуки!
Наши практиканты сами попробовали выкладывать товар по правилам мерчандайзинга (это вам не
«куда влезло, туда и поставил»), учились «читать» покупательские потоки и даже участвовали в
инвентаризации. Один из учащихся признался: «Раньше я думал, что полка с крупами — это
просто полка. А теперь вижу целую систему: зона, освещение, соседство товаров.



Учащиеся учебной группы Л-391 вместе с куратором Зеневич М.В. посетили один из

самых знаковых архитектурных памятников столицы - Минскую ратушу💪.

🔎Во время экскурсии ребята:

✔️увидели выставочные экспонаты, найденные при реконструкции ратуши;

✔️послушали познавательную историю постройки ратуши;

✔️с интересом ознакомились с музейными экспозициями, посвящёнными истории

Минска и его развитию с древних времен до современности.

🖇Современная ратуша является точной копией здания в стиле классицизма, каким

оно было до своего сноса в 1857 году.

🎵 Также побывали внутри Концертного зала «Верхний город», где звучит

классическая музыка, джаз, проходят камерные концерты и музыкальные вечера.

🖇️Интересно,что зал возведён на историческом месте — здесь когда-то находилась

униатская церковь Святого Духа, поэтому стены сохранились еще с XVI века.

наши будни



1. Составьте «карту долгов»
   Выпишите все предметы, тип экзаменов и реальный объем материала. Отметьте

сложные темы и те, где допуск — просто «автомат». Это снизит тревогу от
неизвестности.

2. Начните с «метода лягушки»
   Самый неприятный или объемный предмет разберите первым, выделив на него

пиковые часы продуктивности (утро/день). Остальное пойдет легче.

3. Разбейте день на 90-минутные спринты
   Учитесь циклами: 90 мин работы → 20 мин отдыха без гаджетов. За 4-5

циклов в день можно освоить объем, который растягивается на 12 часов
хаотичной зубрежки.

4. Используйте активное повторение, а не перечитывание
   Закройте конспект и перескажите тему своими словами, нарисуйте схему,
придумайте примеры. Так материал уходит в долговременную память в 3 раза

быстрее.

5. Сделайте шпаргалки, даже если боитесь пользоваться
   Сжатие материала до мини-карт или схем само по себе — мощнейшее
запоминание. Плюс они создают психологическую опору на экзамене.

10 советов как успешно подготовиться к
последней сессии 



10 советом как успешно подготовиться к
последней сессии 

6. Имитируйте экзамен за 3–4 дня до сдачи
   Сядьте с таймером, возьмите билет из прошлых лет и ответьте без

конспекта. Выявите провалы — их легко заучить за оставшиеся дни.

7. Спите не менее 7 часов в ночь перед экзаменом
   Во сне информация консолидируется. Все ночные бдения перед

сдачей снижают результаты на 30–40% из-за торможения
префронтальной коры.

8. Настройте микросреду
   Уберите телефон в другую комнату, установите блокировщики

сайтов (Cold Turkey, Freedom). За час до экзамена пройдитесь пешком
— легкая аэробная нагрузка улучшает память и концентрацию.

9. Заранее продумайте «тактику ответа»
   Напишите заготовки: структура ответа (тезис → аргументы →

вывод), фразы для «разговора» с преподавателем, если что-то забыли
(«Я могу подтвердить на примере…»). Это убирает ступор.

10. Не забывайте про «последнюю сессию» как точку
    Повесьте на видное место напоминание: «После этих зачетов —

свобода». Мысленное переключение с «как бы не провалить» на «что
я получу» снижает стресс и повышает мотивацию.

И главное: последняя сессия дается тяжелее из-за накопившейся
усталости. Разрешите себе один легкий день в неделю без учебы —

так вы дойдете до финиша, а не вылетите на больничном.



ВЕСЕННИЙ
ЮМОР
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